Eine Harmonie fiir alle Lebensraume

Von der Wohlfiihlatmosphare unter Feng-Shui-Gesichtspunkten

Schwarzach (VN) Die
Betten im Schlafzimmer,
die in Nord-Siid-Richtung
aufgestellt sind. Der
Schreibtisch im Biiro, der
so platziert ist, dass man
daran mit dem Riicken
weder zur Tiir noch zum
Fenster sitzt. Ob im Wohn-
bereich oder am Arbeits-
platz, immer mehr Men-
schen lassen sich heute von
der ,,Lebens-Philosophie®
Feng Shui inspirieren.

Feng Shui ist eine bis zu
6000 Jahre alte ferndéstliche
Erfahrungswissenschaft in
300 Jahre junger topaktuel-
ler westlicher Ubersetzung:
Der asiatischen Lehre liegt
die Annahme zugrunde, die
Gestaltung des Umfeldes und
der Lebensrdume beeinflusse

die Menschen positiv oder ne-:

gativ. Feng-Shui-Berater und
Wiinschelrutengeher Andre

Unterrainer aus Lauterach
driickt es so aus: ,,Feng Shui
ist wvieles, nur keine Mode-
erscheinung.”

Erfrischende Natur.
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Die harmonische Gestaltung des Wohnraums sorgt dafiir, dass sich
die Bewohner richtig ,,zu Hause* fiihlen.

Es geht bei Feng Shui, das
soviel wie ,,Wind und Wasser*
bedeutet, vor allem darum,
das Gleichgewicht zwischen
dem Menschen und seiner
Umgebung herzustellen. Also
auch Wohn- und Bilirordume
so harmonisch zu gestalten,
dass sie . zu regelrechten
Kraft-Orten werden. Dabei
gilt es, positive Energie, das
so genannte ,,Chi“, zu sam-
meln. Genau so wichtig ist es
aber, dass dieses ,,Chi“ wieder
abflieBt. André Unterrainer:
.Sehr einfach formuliert
heillt das: Dort wo keine oder
zuwenig Energie vorhanden
ist, etwa am Arbeitsplatz,
wird sie aktiviert und dort wo
sie zu stark auftritt, beispiels-
weise am Schlafplatz, wird sie
abgeschwicht, gegebenenfalls
auch angepasst oder umge-
lenkt. Das immer zum Wohle
aller Beteiligten.*

Wohnen und harmonisches
Arbeiten, wie funktioniert
das? Im Prinzip ganz einfach:
Durch eine Verdnderung der
aktuellen  Lebenssituation.
Doch genau damit haben nicht
wenige Menschen ein Pro-
blem. Diese ,,innere Hiirde™ zu
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tiberwinden ist schwierig. Aus
vielen Beratungsgespriachen

weill der Feng-Shui-Experte”

um die Zweifel, die einen po-
sitiven Energiefluss hemmen.
»Am liebsten widre manchen
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Eine Optimierung
der positiv wir-
kenden Energien
ist das Ziel von
Feng Shui.

ANDRE
UNTERRAINER

Kunden die Aussage: Es passt
ja eh alles! Es liegt an einem
selber, den ersten Schritt zur
Verdnderung zu wollen und
auch zu gehen.*

Am Beginn einer Verdnde-
rung steht immer eine Auf-
raumaktion in Sachen Alltag,
will heillen: Alte Energien
entfernen und harmonisie-
ren. Ob das nun beim Einzug
in eine Altbauwohnung oder
beim Antritt eines neuen Jobs
ist. ,,Indem man seine Lebens-
und Arbeitsrdume entriimpelt
und Vergangenes loslisst,
schafft man so auf einfache

und wirkungsvolle Art und
Weise Platz fiir Neues®, rét
André Unterrainer.

Hilfreich ist, sich nach dem
»Bagua®“, einem rédumlichen
Zuordnungsschema, eine
Wunschliste zusammenzu stel-
len. Dieser Raster ist hilfreich,
um mogliche Fehlenergien
— Familie, Partnerschaft oder
Karriere — im eigenen Leben
festzustellen. ,,Damit ldsst sich
ein positiver Einfluss auf die
jeweilige Lebenssituation neh-
men. Anwendung findet dieses
Hilfsmittel auf Grundstiicken,
Hausern, Wohnungen, Ré&u-
men, sogar auf Schreibtischen
und in Géarten®, erldutert der
Feng-Shui-Berater. Natiirlich
nimmt er auch Wiinschelrute
und Pendel her, um Kraftplit-
ze und Energieeckpunkte zu
ermitteln. Das hat nichts mit
modischem Hokuspokus zu
tun. Uber die ,Deutung der
Erde” sollen energetische
»Storzonen® umgangen wer-
den.

5-Elementen-Lehre

Damit der Mensch sich in
Rdumen regenerieren und
Kraft schopfen kann ist es
wichtig, dass die fiinf Ele-
mente — Metall, Wasser, Feuer,

* Holz und Erde — in Form, Far-

be und Symbol ausgewogen
und harmonisch zueinander
vorhanden sind. Auch die
Farbauswahl spielt eine Rolle
fiir das Wohlbefinden. Warme,
auffrischende bzw. aktivieren-
de Farben wie Rot-, Griin- und
Gelbschattierungen  wirken
folglich besonders belebend.
Dagegen konnen Grautone,
zumindest auf groBeren Fla-
chen, eher eine deprimieren-
de Stimmung ausldsen.

Kontakt und Information: André Unter-
2% rainer, Diplom. Feng-Shui-Berater und

Wiinschelrutengeher, Tel. 06 99/188 66

188; im Internet: www.feng-shuiB8.net.



